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Nahrwerte fur 100g
Kalorien (kcal)

Eiweiss [ Proteine) 1/6tel
davon Lysin

Fette
davon mehrfach
ungesdtligte Fettsauren

Yitarmin C

Vitamin B

davon Vitarmin B1
Vitamin B2
Vitamin B3 (Niacin)
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KIWICHA

391

165 g
085 g

88 g
41 g
3.25 mg

2.09 mg

0.8 mg
0.19 mg
1.1 mg

{Auszug)

Ballaststoffe

Kohlenhydrate

Calcium

Magnesium

Eisen
Phosphor
Kalium

Natnum

143 g
57.1 g

250 mg
310 mg
125 mg
582 mg

484 mg

25 mg

und ca {0 ausgewogene Nahrstoffe abgestimmt fur den Tagesbedarf
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